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Nuestra Institucion

Fundacion Manantiales, una organizacidon no gubernamental de alcance internacional con presencia
activa en Argentina, Uruguay y Estados Unidos, se ha destacado por su dedicacién firme y
constante en el combate contra las adicciones. A lo largo de mas de tres décadas, hemos logrado
impactar de manera positiva en la vida de mas de 6.800 personas, alcanzando asi uno de los

indices de recuperacién mas elevados en Hispanoameérica.

En el afio 1998, en la ciudad de Porto Alegre, tuvimos el honor de firmar un convenio trascendental
con las Naciones Unidas y el SESI (Servicio Social de la Industria) para llevar a cabo el "Programa
de Prevencién de Adicciones en el Ambito Laboral", consoliddndonos como la Unica entidad en
América Latina seleccionada por esta prestigiosa organizacion internacional. Posteriormente, en
2003, recibimos el honor de ser nombrados Socio Consultivo por la OEA (Organizacién de Estados

Americanos), un reconocimiento que resalta nuestro esfuerzo y dedicacion.




Nuestra Oferta Educativa

El Campus de Fundacion Manantiales es tu puerta de entrada a una educacién en linea de
vanguardia en prevencidn, tratamiento de adicciones y salud mental. Con mas de tres décadas de
experiencia, nuestro equipo de profesionales se encuentra a la vanguardia de la formacion
especializada, ofreciendo conocimientos profundos basados en la practica y en el estudio de

enfoques innovadores tanto en Europa como en Estados Unidos.

En el Campus de Fundacién Manantiales, disponemos de cursos en linea especialmente disefnados
para adaptarse a tus necesidades y horarios. Nuestra metodologia asincrénica te permite
progresar en tu aprendizaje a tu propio ritmo, en el momento y lugar de tu eleccién, con el apoyo

de herramientas de autoevaluacion que fortaleceran tus conocimientos.

Cada uno de nuestros programas no solo se fundamenta en nuestra amplia experiencia practica,
sino que también esta disefiado teniendo en cuenta las necesidades actuales del mercado laboral
en el ambito de la salud mental. Al completar tu formacion, recibirds un diploma verificable en
linea, que abrira puertas a nuevas oportunidades profesionales y te distinguira en el competitivo

mercado laboral.

El reconocimiento oficial de nuestros cursos como de Interés Nacional por los Ministerios de Salud
Publica y Educacién y Cultura del Uruguay (Res. 5668/2023) evidencia nuestro compromiso con

la excelencia y la pertinencia educativa.

Al inscribirte hoy, te integraras a una comunidad de aprendizaje dedicada, y dards un gran paso
hacia una carrera enriquecedora que no solo beneficiara tu vida profesional y personal, sino que

también te permitira marcar una diferencia significativa en la vida de otros.

No pierdas esta oportunidad uUnica de formarte con los mejores en el campo. Visita nuestro sitio
web manantiales.org para obtener mas informacién e inscribirte hoy mismo en el Campus de
Fundacién Manantiales. Da el primer paso hacia un futuro prometedor en el tratamiento y la

prevencién de adicciones.
Curso Operador Socio Terapéutico

Presentamos una propuesta académica Unica con la participacién de profesionales de renombre
internacional. El programa esta estructurado en cinco modulos que incluyen un total de 35 clases,
sumando 1500 minutos de formacidén intensiva. Este enfoque garantiza una preparacion superior

para el abordaje eficaz de las adicciones.



Descripcion del curso

a Mddulo 1: Fundamentos y estrategias en el abordaje de adicciones

¢ Adicciones I: Introduccidn a la problematica de las adicciones

¢ Enfoques actuales en el abordaje de las adicciones |

¢ Enfoques actuales en el abordaje de las adicciones I

¢ Adiccion a las Drogas Definicién y conceptos basicos. Reduccién de la oferta, demanda y reduccién del dafio

« Diversion Juvenil: alcohol y drogas en la noche

¢ Tipos de adicciones a sustancias. Clasificacion de sustancias: Estimulantes y Depresores, Alucinégenos, Cannahinoides e
Inhalantes

s Alcoholismo

a Mddulo 2: Dimensiones y Desafios de las Adicciones Comportamentales

¢ Clasificacion de adicciones comportamentales I: Trastornos alimenticios

« Clasificacién de adicciones comportamentales II: Tecno adicciones y ludopatia.

¢ Clasificacion de adicciones comportamentales I1I: Al sexo, al trabajo (workaholic), al deporte, a las compras, a las cirugias
¢ Clasificacion de adicciones comportamentales IV: Adiccion al amor y codependencia

* Nociones de Neurobiologia de las adicciones.

¢ Prevencion primaria. inespecifica y especifica. Factores protectores y factores de riesgo

¢ La familia como factor de proteccion.

* Las Fases del Cambio: El Modelo Transtedrico de Prochaska y Diclemente

* Laintervencion en adicciones como proceso planificado y estructurado. Intervencidn directa. Intervencion Familiar.
 Deteccién precoz. Diagndstico y Diagndstico Dual

» Adicciones II: “Dispositivos actuales: Tratamiento Ambulatorio, Hospital de Dia, Internacion y Reinsercion Social

* La comunidad terapéutica profesional

s Contenidos esenciales del proceso terapéutico en adicciones |

¢ Contenidos esenciales del proceso terapéutico en adicciones Il

* Aspectos Clinicos y Psicopatoldgicos de las Adicciones: Diagnostico diferencial. Comorbilidades psiquiatricas. Retirada y sindrome

de abstinencia
* Adicciones y Salud Mental
o Efectos toxicos de las sustancias pscoactivas
¢ La entrevista inicial en Trastornos adictivos. Dimensiones.
e |a entrevista motivacional.
» Psicofarmacologia en el tratamiento de las adicciones.
s Grupos y dinamicas grupales.



~ Mddulo 5: Integracion de Estrategias Terapéuticas en Adicciones

El rol del Operador en el trabajo interdisciplinario

Prevencién de la recaida

Introduccién al pensamiento sistémico en el tratamiento de las adicciones

Terapia familiar sistémica en adicciones

Terapia cognitivo conductual en el tratamiento de las adicciones

Habilidades sociales

Criterios de graduacion y criterios para el Alta Terapéutica

Docentes
Lic. Pablo Rossi, Lic. Adrian Dall’ Asta, Lic. Lourdes Simovic, Lic. Carmen Strucelj, Dra. Luciana Baleiron, Lic. Daniela Scrigna, Lic. Maria Paola Freccero, Lic. Nancy
Alonso, Dr. Pablo Lezcano, Lic. Angeles Barran, Lic. Melina Pan, Lic. Yanina Diez y Lic. Marcela Panisello.
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Certificado
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